
برنامه مراقبت و درمان بیماریهای واگیر

پرستار-ماما-پزشک-مراقب سلامت: گروه هدف

ساعت1/5: ساعت آموزش

گیرپیشگیری و مبارزه با بیماریهای وا: واحد تهیه کننده

1397خرداد ماه : تاریخ تهیه



مراقبت عبارت :( Surveillance)تعریف مراقبت 
ه هنگام، است از گردآوری، تجزیه و تحلیل، تفسیر و انتشار ب

ز مستمر و منظم داده های مربوط  بوه سولامت  و اسوتفاده ا
اطلاعات حاصول از آ  بورای مخاخلوه هوای دزم در نظوام 

ایو  موخاخلات مو  تطانوخ بوه منظوطر . سلامت یک جامعوه
ای نیازسنج ، برنامه ریزی، اجورا و یوا ارزشویاب  برناموه هو

سلامت  باشخ



:موارد استفاده نظام مراقبت 
ارزیاب  وضعیت -1
شناسای  مشكلات-2
تعیی  اولطیتها -3
پایش و ارزشیاب  برنامه ها-4
ایجاد زمینه برای انجام تحقیق -5

ل، مادریا، مراقبت م  تطانخ معططف به یک بیماری واگیر و غیر واگیر مثل س
سرطا  مری، عطامل خطر مهم همچط  مصورف سویگار، راتارهوای پرخطور 

بیمواری جنس  و عطامل مربط  به ناقلی  ماننخ واطر حشرات و جطنخگا  ناقل
ی طبیعو ، تغییرات جطی ماننخ اازایش بارنوخگ ، خشكسوال ، بلایوا. ها باشخ
جنگ



اهداف نظام مراقبت

پایش رونخ هرگطنه رویخاد مرتبط با سلامت 

شناسای  اپیخم  ها

شناسای  گروههای در معرض خطر

تعیی  اهخاف برنامه مخاخله ای 

ارزیاب  پیشرات برنامه های مخاخله ای



ه منابع گردآوری داده ها برای مراقبت چ
مكانهایي هستند

منابع گردآوری داده های مراقبت، متنطع هسوتنخ ولو  عموخه آنهوا از
ت  مراكز ارایه خخمات درمان  دولت  و خصطص  همچط  مراكز بهخاش

ه به تطج.م  باشخ ... درمان ، بیمارستا   ها، مطب ها، آزمایشگا هها و 
ت و ای  نكته الزام  است كه بیشتر ای  داده هوا هنگوام ارایوه خوخما
در . ختطسط هما  كسان  كه خخمات را ارایه م  دهنخ تطلیخ مو  شوطن

از بهوطرز ای  جایگاه ها طیف وسیع  از كاركنا  با تحصیلات متفاوت
نختا پزشكا  دارای تخصص و اطق تخصص ارائه خخمت م  نمای



ویژگیهای نظام مراقبت 
.باشخنخاشتهده گزارشبرایاضاا آمطزشبهنیازیوباشخهبطدسادهبایخمراقبتنظام

راخیصتشتطانائ سلامت نظامكاركنا همهتاباشخداشتهوجطدهابیماریگزارشبرایایسادهتعاریف
.باشنخداشته

.شطدگزارشوگردآوریدزمحخدروممك روشتری سادهبههاداده

بهانتشارورتفسیتحلیل،وتجزیهمنظطربهبادترسططحبرایمناسباجرای برنامهودیخهآمطزشكاركنا 
.باشخداشتهوجطدهادادهمنظموهنگام

.باشخهابیماریازمراقبتنظامازحمایتبهمتعهخوپاسخگطسلامتنظام

.باشخهزینهكمواجراقابلهابرنامه



بیماریهای مشمول گزارش فوری

-5راجعهتب-4طاعط -3حادشلالج-2وبا-1
نطزادا كزاز-CRS7،سرخجهوسرخک-6زردتب
حیطا -11دیفتری-10تیفطس-9مننژیت-8

سیاه-13دهنخهخطنریزیهایتب-12گزیخگ 
-16وسازیایم عطارض-15هاری–14سراه

واگیربیماریهایطغیا -17وپرنخگا انفلطآنزای



(تبيک)بیماریهای مشمول گزارش ماهیانه 

كوزاز -7تیفطئیوخ -6كادآزار -5سیاه زخم -4مادریا -3سل -2ایخز-1
تطكسطپلاسومطز -12بروسولطز-11سوالک -10اوریوط -9جذام -8بالغی  
كیسوت -1618آمیبیواز -15سطزاک و سویفلی  –14هپاتیت ویرال -13

اسهال خطن  عفطن -19هیخاتیخ 



تعریف مورد

سادهتاسدزموباشخم مراقبتسیستمهردراساس قخمیکمطرد،تعریف
نجامابیماریهردر.باشخبرخطردارمناسبویژگ وحساسیتازحالعی درو

مطارداغلبدرواستبرخطردارزیادیاهمیتازدقیقتشخیصهایآزمط 
همزما آزمایشگاه معیارهایوبالین هاینشانهازمطاردشناسائ جهت
باایهبیماریدرمطاردعنطا بهروش تعاریفبیا ضمنا.گرددم استفاده
.باشخم سختبسیارمزم سیریاططدن ،ابتلاءهایدوره



مورد در سيستم مراقبت شامل یکی از مراحل زیر خواهد بود

 (Lay case)تعریف عامیانه یا فرضي  1-

.یک تعریف غیر بالین  عمختا برای تعیی  علایم استفاده م  گردد

 (suspected case)تعریف مورد مشكوك یا بالیني  2-

.صطرت م  گیردبراساستشخیصبالین  تطسط كارشناسا  و بخو  انجام آزمایشهای بالین 

 (probable case)تعریف مورد محتمل  3-

. اییخ نم  شطدبراساستشخیصبالین  و آزمط  های آزمایشگاه  غیر اختصاص ، انجام ول  ت

 (confirmed case)تعریف قطعي  4-

.بر اساس تشخیصبالین  و تاییخ آزمایشگاه  صطرت م  گیرد


